Participantes. Podran participar en los
1 d encierros infantiles todos los nifios y nifas
gue asi lo deseen, con independencia o no de
gue estén empadronados en este municipio.

Grupos de participantes. Con el fin de
2 Q garantizar un mejor desarrollo de las carreras,
se ha considerado conveniente repartir a los
participantes en tres grupos distintos, en
funcion de la edad de cada nifio/nifa:

Grupo 1
Nifios y Nifias
hasta 6 ainos

Grupo 2
Nifios y Niias
de 7 a 10 anos

Grupo 3
Nifios y Nifias de
11 a 15 aios.

Movilidad
reducida

ﬁﬂ@ rTEA www.nortea.org

asociacion.nortea@gmail.com

Autor: Ana Sanz Robledo. Pictogramas ARASAAC(http://arasaac.org) parte de una obra colectiva propiedad de la Diputacién General de Aragén bajo licencia BY-NC-SA.

o0ee



Anticipacién de pautas en el autismo

Normas de desarrollo de los encierros infantiles

Ndmero de carreras diarias. Se fija un
d numero maximo de tres carreras de ida y
tres carreras de vuelta para cada uno de los

i ! '
grupos y dias con el siguiente orden: ﬁﬁﬁﬁi ﬁﬁﬁgﬁ ﬁ’ﬁiﬁﬁ
Primera carrera: Nifios/as del grupo 1. (*)
“‘ Segunda carrera: Nifios/as del grupo 2. Grupol Grupo2 Grupo3 Movilidad reducida
Tercera carrera: Nifos/as del grupo 3.

Cuarta carrera: Grupo Movilidad reducida.
’ (*) NOTA: Los nifios/as de este grupo
podran participar en la carrera tomados de
la mano por un solo adulto, no pudiendo
por tanto, participar los que sean llevados
en carritos para evitar tropiezos, sobre los
hombros o espalda de los mayores que les
acompanen.
El grupo de movilidad reducida correra

acompafnado por un corddn de seguridad
para facilitar el recorrido.
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Comienzo de la carrera.

Cada una de las seis carreras dara comienzo tras
avisar a los participantes mediante el disparo de
un unico cohete.

5a

Reses simuladas participantes. Todos los dias,
salvo bajas de ultima hora, correran cuatro toros
y cuatro cabestros de diferente color e
intenciones. La velocidad y peligrosidad de las
carreras ira aumentando paulatinamente con
cada uno de los grupos participantes. Las reses
seran portadas por diferentes personas
relacionadas con el encierro en todos sus
ambitos (Penistas, Corredores, Pastores,
Personal de Organizacidon, Aficionados, etc.),
guienes confeccionaran el tipo de encierro cada
uno de los dias, asi como la forma de correr de
las diferentes manadas.

Grupol Grupo2 Grupo3
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Normas de desarrollo de los encierros infantiles

Recomendaciones para los mayores. El encierro infantil ademas de un “juego a los
encierros”, es una actividad que genera una enorme ilusién en los mas pequefos, por
ello, los mayores deberemos procurar mantener viva la emocion que en ellos despierta,
colaborando con la organizacidn del encierro en la medida de lo posible para lograr un
festejo en el que los nifios se sientan orgullosos de participar; en consecuencia

deberemos tener en cuenta lo siguiente:

® En el encierro infantil no corren Unicamente nuestros propios niflos/as, por lo que deberemos
respetar a todos los demas, no entorpeciendo con nuestra presencia sus evoluciones en la carrera.

e Conviene que recordemos que los mayores somos “modelo” para los mas pequefios y debemos
cuidar nuestros comportamientos.

* En los minutos previos podemos recordar a los nifos, aspectos como calentar-estirar un poco los
musculos, advertencias de si acaso se caen que actuen como los mayores cubriéndose la cabeza con
las manos, etc.

e Deberemos permanecer pegados a los vallados cuando vaya a comenzar la carrera y durante el
desarrollo de la misma.

Recoger a nuestros nifios/as al término de la carrera, en el punto final del recorrido de cada dia 'y
retirarnos lo antes posible, para facilitar el comienzo de la siguiente.

e Cuidar de todos los nifios/as, como si fueran los nuestros. Colaborar con la organizacién en todos los
aspectos que se nos requiera, ya que ira en beneficio de nuestros nifios/as.
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S& vas a (evvel...

Usa zapatillas mejor que chanclas para correr.
Comprueba que estan bien atadas.

Estira un poco los musculos, antes de correr
para no lesionarte.

Extrema la precauciéon con suelo mojado,
puedes caerte.

Nunca te pares; corre en linea recta hacia adelante
Si te cansas de correr, puedes echarte a un lado.

Respeta a otros corredores, Mira mientas vayas
sin empujar ni pegar. corriendo a un lado y a otro
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S@ vas a (eet.. &%

SALIDA
_>_ —_ =
TODOS JUNTOS ESPERAMOS EN LA SALIDA EL COHETE SUENA, EMPEZAMOS A CORRER
LLEGADA
— ==
CORRO HACIA DELANTE SIN PARARME ESPERAMOS EN LA LLEGADA A PAPA O MAMA
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